
Access Bars® 
Jednoduchá ale účinná, hluboká metoda léčení, vhodná pro všechny. 

 

 Přejete si více lehkosti, radosti a klidu do svého života nebo života svých dětí? 

 Rádi byste se zbavili omezujících přesvědčení ze svého života? 

 Přejete si méně napětí v mysli a tím i v těle? 

 Rádi byste se více spojili se svou moudrostí? 

 

Vyzkoušejte terapii Access Bars® nebo rovnou 

certifikovaný kurz 
 

 

Co je Access Bars®? 
Umožňuje lidem vědět, že vědí. 

Hluboká a zároveň velmi jednoduchá léčebná a relaxační technika vhodná pro děti, dospívající, dospělé i 

seniory. Ovlivňuje tělo i duši, nenásilně odstraňuje bloky ve všech aspektech života, bez rozebírání a 

pitvání různých detailů. 

Odchází to, co je právě připravené odejít a tím se přibližujeme k Vědomí,  tedy  schopnosti být přítomní 

v našem životě v každém okamžiku bez posuzování sebe nebo čehokoliv jiného. 

Je to schopnost přijmout cokoliv, odmítnout cokoliv a tvořit to, po čem toužíme. Více než aktuálně máme i 

si dokážeme představit. 

Terapie nás osvobozuje od našich myšlenek, pocitů a emocí, podmínek a limitací tak, abychom se opět 

stali neomezenými bytostmi. 

Během ošetření se terapeut dotýká 32 bodů na hlavě. Každý bod souvisí s jinou oblastí života (tělo, 

kontrola, kreativita, peníze, radost, sexualita, stárnutí, atd). 

Dotykem těchto bodů (Barů) se samovolně odbourávají bloky mentální, fyzické i emocionální, nasbírané 

během života i životů minulých. Odblokování působí okamžitě, přichází úleva mentální i fyzická. Mohou 

ustoupit problémy finanční, zdravotní, ve vztazích, sny se mohou plnit lehčeji. 

Terapie Access Bars® je VHODNÁ i pro DĚTI, může nenásilně zlepšit prospěch ve škole, pomoci 

propustit a zpracovat různé děsy i démony.  



 
 

Terapie 
Terapie Acces Bars® trvá 60-90 minut, u dětí je kratší (cca 30-45 min). 
 

Máte zájem naučit se Bars? 

Certifikovaný kurz Acces Bars®  

Na kurzu se naučíte celou techniku Bars, všech 32 bodů na hlavě a několik dalších procesů a technik, 

dvakrát přijmete Bars a dvakrát budete dávat Bars. Kurz trvá jeden den. 

Děti do 15 let jsou zdarma v ceně kurzu s dospělým. 

Ceny kurzu jsou stanoveny společností Access Consciousness. 

Po absolvování obdržíte certifikát, který vás opravňuje praktikovat Bars ve své praxi a můžete se také 

účastnit výměn s dalšími praktiky. 

 

Na co všechno mohou Bars působit? 
 Fóbie 

 Deprese 

 Tělesné bolesti 

 Hlubší spánek 

 Více energie 

 Podpora kreativity 

 Více  jasnosti a klidu  

 Ovládání emocí 

 Zlepšení peněžních toků 

 Zlepšení vztahů  

 Zlepšení školních výsledků, ADHD, autismus 

 Více možností 

V nejhorším případě si skvěle odpočinete, v nejlepším případě se vám změní život 

Co tedy čeká na Vás? 


